Vater! Vergib mir meine Siinde!
Sende Deinen Geist in mein Herz,
sie mir zu offenbaren.
Reinige mich davon durch das
kostbare Blut Jesu Christi.
Erfiille mich neu durch Deinen
Heiligen Geist.

Amen!

Bete das so oft, bis dein Herz begreift, was
dein Mund aussprach.
Wirst du dies Gebet jemals lassen
konnen?
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